TRUONG DAl HOC BACH KHOA ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG HANH CHINH Doc 1ap — Tw do — Hanh phiic

S6: 72IHC Thanh phé Hé Chi Minh, ngay 25 thang 7 ndam 2025
VIV Hoat dong phong tu van tam ly
sinh vién nam hoc 2025-2026

Kinh gtri:
- Lanh dao cac don vi;
- Ban Chu nhiém céac khoa, Trung tam;

- Vian phong Pao tao Qudc té;

bPuoc su déng y cua Ban Gidm hiéu va thyc hién theo T¢ trinh s6 55/TTr-HC ky
ngdy 06/06/2025 ctia Phong Hanh chinh vé viéc Phé duyét ké hoach hoat dong phong tu
van tdm 1y nim hoc 2025-2026. Phong Hanh chinh — Tram Y t&é moi chuyén gia tham van
tam |y Thac si tdm 1y hoc Nguyén Hai Uyén thyc hién tu van tai truong nhu sau:
. Muc tiéu:

- Nhim hd trg sinh vién, vién chuc, nguodi lao dong nhan dién, hiéu va giai
quyét cac khé khin tdm 1y gip phai trong qua trinh hoc tap, 1am viéc va cudc
sdng ca nhan, gbp phan ning cao stc khoe tinh than, thuc diy sy phat trién
toan dién ca vé tri tué, cam xuc va xa hoi.

- Trang bi k¥ ning song thiét yéu nhu: quan 1y cam xdc, vuot qua khing hoang,
giai quyét xung dot va thich nghi hiéu qua véi méi trudng dai hoc.

- Giam thiéu c&c nguy co gy nén tram cam, lo au, khung hoang.

I1. N¢i dung thuc hién:

1. Hoat ddng tw van ca nhan:

- Tu van truc tiép theo lich c¢6 dinh tai phong tu van tam 1y dat tai 02 Co s0.
- HOd tro, tu vAn online 24/7 qua email, Zoom.
- Dia diém, thoi gian thuc hién tu van truc tiép:

+ Co so 1: Phong Y té nha BK House tir 08h30 — 11h30.

+ Co s6 2: Phong 108 Nha BK.B3 tir 08h30 — 11h30.

- Lich tu van cu thé :



Thang

Co Sé 2 Thir 3 hang tuin

Co s6' 1 Thir 5 hang tuin

8h30 - 11930 8h30 - 11930
Théang 08/2025 Céc ngay 05/08, 12/08, Céc ngay 07/08, 14/08,
(08 budi): 19/08, 26/08 21/08, 28/08
Théang 09/2025 Céc ngay 09/09, 16/09, Céc ngay 04/09, 11/009,
(08 budi): 23/09, 30/09 18/09, 25/09

Théng 10/2025
(09 budi):

Céc ngay 07/10, 14/10,
21/10, 28/10

Céc ngay 02/10, 09/10,
16/10, 23/10, 30/10

Théng 11/2025
(08 budi):

Céac ngay 04/11, 11/11,
18/11, 25/11

Céac ngay 06/11, 13/11,
20/11, 27/11

Théng 12/2025

Céac ngay 02/12, 09/12,

Céac ngay 04/12, 11/12,

(09 budi): 16/12, 23/12, 30/12 18/12, 25/12
Théng 01/2026 Céc ngay 06/01, 13/01, Céc ngay 01/01, 08/01,
(09 bubi): 20/01, 27/01 15/01, 22/01, 29/01
Théng 02/2026 Céc ngay 03/02, 24/02 Céc ngay 05/02, 26/02
(04 budi):
Théng 03/2026 Céc ngay 03/03, 10/03, Céc ngay 05/03, 12/03,
(09 bubi): 17/03, 24/03, 31/03 19/03, 26/03
Théang 04/2026 Céac ngay 07/04, 14/04, Céc ngay 02/04, 09/04,
(08 budi): 21/04, 28/04 16/04, 23/04
Théang 05/2026 Céc ngay 05/05, 12/05, Céc ngay 07/05, 14/05,
(08 budi): 19/05, 26/05 21/05, 28/05
Théang 06/2026 Céc ngay 02/06, 09/06, Céc ngay 04/06, 11/06,

(09 budi):

16/06, 23/06, 30/06

18/06, 25/06




Hoat dong tw van nhém theo chuyén dé:

- Tu van 01 thang/01 chuyén dé/02 budi/02 co s6.

- Thoi gian thyc hién: 120 phat (tir 14 gio dén 16 gio).

Thang Noi dung chuyén dé Thoi gian to chire | Thoi gian t6 chirc
Cosé1-Th5 | Cosé2-Thir6
08/2025 | K¥ nang hoc tap ¢ Pai hoc 21/08/2025 15/08/2025
09/2025 | Cung cb su tap trung khi hoc tap 18/09/2025 12/09/2025
10/2025 | Bé c6 doi song tinh than khoe manh 16/10/2025 10/10/2025
11/2025 | Ung phé véi lo 4u mua thi 13/11/2025 07/11/2025
12/2025 | Thu gidn tAm Iy giam cing thing 18/12/2025 12/12/2025
01/2026 | Thiét ké muc tiéu hoc tap 08/01/2025 09/01/2025
02/2026 | Tinh yéu sinh vién 05/02/2025 06/02/2025
03/2026 | Hiéu vé trim cam 19/03/2025 20/03/2025
04/2026 | Vé sinh gi4c ngii 16/04/2025 10/04/2025
05/2025 | Huéng dan diéu hoa cam xiic 21/05/2025 15/05/2025
06/2026 | Hiéu vé chinh minh 04/06/2025 05/06/2025

Phong Hanh chinh — Tram Y té kinh d& nghi Lanh dao cac don vi, Ban Chu nhiém
cac khoa, Trung tdm, Vin phong Dao tao Quédc té thong bao cho vién chirc, ngudi lao
dong va sinh vién dugc biét.

Tran trong./.

Noi nhan:
- Nhu trén;

- Luu: VT, HC

TRUONG PON VI

/

Nguyén Lé& Diing
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